УТВЕРЖДАЮ

директор МБОУ СОШ №26 с.Краснокумского

__________ Е.В. Стратулат 

от «_30_»____08_____ 2024г.

ПЛАН РАБОТЫ   

ПЕДАГОГА – ПСИХОЛОГА 
МБОУ СОШ № 26 с. Краснокумского 
по подготовке учащихся к ЕГЭ и ОГЭ
на 2024 – 2025 учебный год.
Одной из задач школьной психологической службы является организация психологической подготовки к экзаменам в формате ОГЭ и ЕГЭ для успешной сдачи и получения максимально возможных баллов за экзамен выпускниками.

Цель психологической подготовки — выработка психологических качеств, умений и навыков выпускников, которые повысят эффективность подготовки к прохождению ОГЭ и сдаче ЕГЭ и позволят каждому ученику более успешно вести себя во время экзамена, т.е. будут способствовать развитию памяти и навыков мыслительной работы, концентрации внимания, умению мобилизовать себя в решающей ситуации, владеть своими эмоциями.

Цель: оказание психологической помощи выпускникам 9, 11-ых классов и их родителям в подготовке к ОГЭ и ЕГЭ.

Задачи:

1.
Развить познавательный компонент психологической готовности к ОГЭ и ЕГЭ: отработать навыки самоорганизации и самоконтроля, волевой саморегуляции, развить внимание, память, мышление.

2.
Снизить уровень тревожности с помощью овладения навыками психофизической

саморегуляции.

3.
Содействовать адаптации учащихся к процессу проведения ОГЭ и ЕГЭ.

	№ п/п
	содержание работы
	сроки
	ответственные

	1.
	Тестирование и анкетирование учащихся. Выявление уровня учебной мотивации.
	октябрь
	Педагог-психолог.


	2.
	«Тревожность – как фактор снижения успеваемости и нарушения эмоционального состояния». Лекция для учащихся 9 -11-х классов и учителей предметников.
	ноябрь
	Педагог-психолог.



	3.
	«Как и зачем работать с родителями» (тест-опросник родителей).

Выявление уровня нервно-психической напряженности у учащихся 9-11-х классов.  
	декабрь
	Педагог-психолог.

	4.
	Самосознание и социальная адаптация молодежи к самостоятельной жизни (методика «Тип мышления», методика «Оценка ведущего типа восприятия информации», «Формула полушарности»)  9-11 классы.
	январь
	Педагог-психолог.

	5.
	Диагностика мотивации и эмоционального отношения к учению. Выявление акцентуаций характера у учащихся 9 - 11-х классов (тест Шмишека).
	февраль
	Педагог-психолог.


	6.
	Профилактика стрессовых состояний «Стресс на экзамене».

Антистрессовая подготовка «Игровое биоуправление и саморегуляция».


	апрель
	Педагог-психолог.

	7.
	Программа психолого-педагогических мероприятий для 9 - 11-х классов в период подготовки к ЕГЭ и ГИА.
	март-май
	Педагог-психолог

	8.
	Лекторий для родителей 

 9-11-х классов «Как вести себя на экзамене».

Классный час «Накануне экзамена».
	май
	Педагог-психолог.




Педагог-психолог                                            Савина А.С.
