
Буллинг



Травля или буллинг

— это преднамеренное 
систематически повторяющееся 

агрессивное поведение, включающее 
неравенство социальной власти или 

физической силы.



Формы буллинга

Психологический

• унижения, оскорбления, угрозы, бойкот и игнорирование, отказ 
садиться или стоять рядом

• применение манипуляций: «Если пожалуешься я тебя поймаю и 
изобью»

Физический

• регулярные драки, толкание, пихание, пинки, подножки, 
подзатыльники, удары

• сопровождается психологической травлей



Формы буллинга

Экономический

• Регулярная порча одежды, личных вещей, телефона

• Требование денег

• Принуждение воровать

• Сокрытие учебников или других личных вещей жертвы 
(забирают и прячут)

• Перебрасывание личных вещей жертвы между агрессорами 
на глазах жертвы



Формы буллинга

Кибербуллинг

• Высмеивание, угрозы в социальных сетях

• Высмеивание и угрозы в мессенджерах

• Игнорирование жертвы – когда не приглашают жертву в 
общий чат

• Распространение слухов о жертве в чатах, социальных сетях

• Выкладывание оскорбительных картинок, видео



Жертва
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Разновидности буллинга в 

современном мире

Внешний буллинг 
(внешкольный) 

Школьный 
буллинг

Бодишейминг Интернет-травля 
(кибербуллинг) 

Киберсталкинг

Прессинг 
(аппрессия) 

Сталкинг Троллинг Флейминг Секстинг 



Гражданско-правовая, 

административная и уголовная 

ответственность

• Несовершеннолетние нарушители в возрасте до 14 
лет не несут ответственность в соответствии 
требованиями ГК РФ, однако за их действия отвечают
их родители и законные представители. С 14 лет 
несовершеннолетний может быть привлечен к 
гражданско-правовой ответственности, а в случае 
недостаточности денежных средств – совместно 
опять же с родителями.

• суд может возложить на нарушителя обязанность 
денежной компенсации указанного вреда.

Статья 152 ГК 
РФ. Защита 

чести, 
достоинства 
и деловой 
репутации



Гражданско-правовая, административная 

и уголовная ответственность

Оскорбление, то есть унижение чести и достоинства 
другого лица, выраженное в неприличной или иной 
противоречащей общепринятым нормам морали и 
нравственности форме, согласно ч. 1 ст. 5.61 КоАП 
РФ может повлечь наложение административного 
штрафа на граждан в размере от трех тысяч до пяти 
тысяч рублей.



Гражданско-правовая, административная и 

уголовная ответственность

с 16 лет

Аналогичное нарушение, совершенное 
публично с использованием информационно-
телекоммуникационных сетей, включая сеть 
«Интернет», или в отношении нескольких лиц, в 
том числе индивидуально не определенных, 
грозит наложением штрафа от пяти тысяч до 
десяти тысяч рублей.



Гражданско-правовая, административная и 

уголовная ответственность

с 16 лет

• доведение лица до самоубийства или до покушения 
на самоубийство путем угроз, жестокого обращения 
или систематического унижения человеческого 
достоинства потерпевшего.

• Такое деяние, если совершено в отношении 
несовершеннолетнего, или в информационно-
телекоммуникационных сетях (включая сеть 
«Интернет») наказывается лишением свободы на 
срок от восьми до пятнадцати лет.

УК РФ Статья 
110. 

Доведение 
до 

самоубийства



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ 

ПОДВЕРГАЕТЕСЬ БУЛЛИНГУ? 

Будьте спокойны

Уходите

Расскажите им, что вам не нравится («Стоп!», «Прекрати!» и «Это больно!» )

Отвечайте с юмором и будьте умны

Расскажите кому-нибудь о буллинге

Надеяться, что издевательства как-то сами «уйдут» - плохой  вариант 

В случае кибербуллинга сохраняйте сообщения от хулигана и переписки в интернете

Информируйте полицию

НЕ ВЕРЬТЕ ТОМУ, ЧТО ВЫ САМИ ВИНОВАТЫ В ТОМ, ЧТО ВАС ТРАВЯТ! 



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ САМИ 

БУЛЛЕР? 

Подумайте о ситуации, когда кто-то причинил вам боль 

Остановите травлю

Решите ситуацию, пытаясь наверстать упущенное

Найдите новые способы ощущения собственной важности и получения внимания

Относитесь ко всем одинаково 

Попросите взрослого помочь вам


