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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дети должны жить в мире красоты   

и фантазии, сказки, музыки, творчества. 

В.А. Сухомлинский 

Направленность (профиль) программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«НЕмаленькие роли» имеет художественную направленность. 

 

Актуальность программы 

 

Программа «НЕмаленькие роли» разработана в связи с необходимостью учёта индивидуальных, познавательных потребностей, 

возрастных и психологических особенностей детей. Внеурочная художественная деятельность может способствовать в первую очередь духовно-

нравственному развитию и воспитанию школьника, так как синтезирует различные виды творчества. Одним из таких синтетических видов 

является театр. 

 

Отличительные особенности программы 

Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения 

мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть 

непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, педагоги взаимодействуют друг с другом, получая 

максимально положительный результат. Игра, игровые упражнения, особенно в начальной школе, выступают как способ адаптации ребенка к 

школьной среде. 

Проиграв этюд-эксперимент, школьники могут практически побывать в любой ситуации и проверить на своем жизненно - игровом опыте 

предположения и варианты поведения и решения подобной проблемы. 

Театральное искусство (театрализация) 

 способствует внешней и внутренней социализации ребёнка, т.е. помогает ему легко входить в коллективную работу, вырабатывает 

чувство товарищества, целеустремлённость, волю, терпение и другие качества, которые необходимы для успешного взаимодействия с 

социальной средой; 

 пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать более осмысленно и с удовольствием; 

 активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности ребёнка, он начинает свободно фантазировать, словом всё то, что 

связано с игрой в театре. 

Работа педагога заключается в создании организованной творческой атмосферы, «когда ты интересен всем, все интересны тебе». 

Тренировка внимания к окружающим обеспечивается в коллективных играх и заданиях, где каждый должен выступать только в своё время и на 
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своём месте. Необходима и тренировка, раскрытие, активизация самобытности, самостоятельности каждого ребёнка. Этим и объясняется 

разработка программы театрального кружка. 

Согласно Федеральному закону от 31.07.2020 года № 304 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся (вступил в силу 01.09.2020 года) определена система организации воспитательной работы в 

сфере образования, скорректирован понятийный аппарат, указанный в статье 2 Федерального закона от29.12.2012 года № 273 « Об образовании в 

Российской Федерации». 

Так же закреплена норма, согласно которой воспитание обучающихся при освоении ими основных общеобразовательных программ в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, реализуется на основе включенных в такие образовательные программы 

рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы, разрабатываемых и утвержденных с учетом включенных в 

примерные образовательные программы примерных рабочих программ воспитания и примерных календарных планов воспитательной работы. 

Развитие личности - цель педагогической деятельности. 

 

Программа кружка составлена на основе: 

- программы курса «Театр» для начальной школы И.А. Генералова (Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ. 

Дошкольное образование. Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс, 2008); 

- образовательной программы «Основы театрального искусства» Похмельных А.А. (Муниципальное образовательное учреждение 

- программы обучения   детей   основам   сценического   искусства 

«Школьный театр» Е.Р. Ганелина (Санкт – Петербургская государственная академия театрального искусства. Кафедра основ актёрского 

мастерства). 

Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предназначена для детей в возрасте 11-17 лет, разного пола, с любой 

степенью предварительной подготовки и разным физическим здоровьем. 

 

Объем и срок освоение программы 

Предлагаемая программа имеет общий объём 70 часов 

Программа рассчитана на детей 11-17 лет в объеме 70 часов, срок  реализации программы 9 месяцев. 

Формы обучения 

Форма обучения - очная, возможно использование дистанционных  технологий. 

Особенности организации образовательного процесса 

Программа реализуется в рамках проекта «Губернаторская программа «УМная PROдленка» и является бесплатной для обучающихся. 

Группы формируются из числа учащихся образовательной организации. Состав группы – 28 человек 

Набор детей в объединение — свободный, по заявлению родителей (законных представителей) и при наличии сертификата ПФДО. 
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Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год — 70 часов. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40 минут. Недельная 

нагрузка на группу: 2 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

 

Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников обусловлена их возрастными особенностями: 

разносторонними интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий 

потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. именно в начальной школе 

закладывается фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность. 

Цель программы 

Обучить каждого ребёнка осмысленной интонационной выразительной речи и чтению, превратить эти навыки в норму общения; 

Развить познавательные и творческие способности учащихся через искусство художественного слова, театрализацию, концертную 

деятельность, практические занятия по сценическому мастерству. 

Помочь ребенку в самореализации и самопроявлении в творчестве и общении. 

Задачи     программы: 

Образовательные 

1. Знакомство детей с различными видами театра.  

2. Поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

3. Совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, моделирование навыков социального 

поведения в заданных условиях. 

4. Развитие художественного и ассоциативного мышления младших школьников; 

5. Через театр прививать интерес к мировой художественной культуре и дать первичные сведения о ней; 

6. Формирование нравственных качеств, гуманистической личностной позиции, позитивного и оптимистического отношения к жизни; 

 

Развивающие: 

1. Прививать любовь к сценическому искусству. 

2. Развивать и совершенствовать творческие способности детей средствами театрального искусства. 

3. Развивать творческую самостоятельность в создании художественного образа, используя игровые, песенные, танцевальные 

импровизации. 

4. Совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение, быстроту реакции, инициативность и выдержку, 

восприятие детей, умение согласовывать свои действия с партнерами. Воспитывать доброжелательность, контактность в отношениях со 

сверстниками. Учить оценивать действия других детей и сравнивать со своими действиями. 

5. Закреплять правильное произношение звуков, отрабатывать дикцию, работать над интонационной выразительностью речи. 

6. Учить действовать на сценической площадке естественно. 
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Основные формы и методы 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную 

тему; запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 

фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать 

нравственно- эстетические качества. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную 

образную речь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки 

и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять 

словарный запас. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в 

театре. 

Работа над спектаклем базируется на авторских текстах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, стихотворением. 

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые 

слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

Отличительными   особенностями   и    новизной программы является деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка: 

 средствами театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера спектакля; 

 принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. (уроки литературы и музыки, литература и изобразительное 

искусство); 

 принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. 

Именно средствами театральной деятельности возможно формирование социально активной творческой личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, 

фантазированию. 

Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 

 игра 

 беседа 

 иллюстрирование 

 изучение основ сценического мастерства 
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 мастерская образа 

 мастерская костюма, декораций 

 инсценирование прочитанного произведения 

 постановка спектакля 

 посещение спектакля 

 работа в малых группах 

 актёрский тренинг 

 экскурсия 

 выступление 

 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Подлинная заинтересованность ученика – обязательное условие 

успеха выполнения задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость. 

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа 

также развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 

Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение 

гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. После просмотра спектакля предполагаются следующие виды деятельности: беседы по 

содержанию и иллюстрирование. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями реалистического театрального искусства, его видами и 

жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у школьников художественного вкуса и эстетического отношения к 

действительности. 

Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у школьников способствует их гармоничному художественному 

развитию в дальнейшем. Обучение по данной программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими виде деятельности. 

 

Принципы отбора содержания 

В основу программы «НЕмаленькие роли» вложены следующие принципы: 

Принцип развития индивидуальности каждого учащегося. 

Занятия в кружке должны активировать имеющиеся у каждого ребёнка творческие способности, его жизненные познания, речевой опыт, 

его эмоции и настроения и развивать эти личностные параметры. Поэтому в ходе занятий в кружке ребёнок будет иметь возможность 

реализовать собственные намерения т.е. действовать от своего имени. 

Принцип личностно ориентированной направленности на развитие ребёнка как творческой личности. 

Это значит способствовать усвоению учащимися социального опыта, т.е. знаний, навыков и умений, которые необходимы для жизни в 

конкретном социуме, а также развивать умение самостоятельно учиться. кроме вышесказанного этот принцип позволяет развивать в ребёнке 

систему личностных свойств и качеств, способствующих его саморазвитию. 
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Принцип деятельностной основы занятий в кружке. 

Этот принцип выражается во внешней и внутренней (умственной) активности детей. В работе с детьми делается упор на самостоятельные 

и групповые формы работы. Ребёнок ставится в ситуации, когда ему приходиться действовать. Он осуществляет перевоплощение в 

действующее в этих обстоятельствах лицо. В данном случае речь идёт о приёмах, «стимулирующих» ситуации реального общения. 

Принцип реальности и практического применения. 

Все полученные знания, умения и навыки жизненно необходимы ребёнку как его сегодняшней жизни, так и для будущего его развития. 

Умение правильно говорить, двигаться, выражать свои чувства и эмоции, работать в коллективе, выполнять творческие задания и многое другое 

найдут применение в жизни каждого ребёнка. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Ожидаемые результаты и формы их предъявления: 

Предметными результатами изучения программы театрально-литературной студии «НЕмаленькие роли» является формирование 

следующих знаний и умений. 

• Иметь представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, эстетический вкус, мера, тождество, гармония; 
• Сформированность первоначальных представлений о роли театрального искусства в жизни и духовно – нравственном развитии 

человека; 

• Ознакомление учащихся с выразительными средствами театрального искусства и освоение некоторых из них; 

• Ознакомление учащихся с терминологией и классификацией театрального искусства; 

• Первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой культурой; 

• Получение детьми представлений о некоторых специфических формах художественной деятельности. 

Личностными результатами изучения программы театрально-литературной студии «Немаленькие роли» является формирование 

следующих  умений: 

• воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других людей; 

• развитие самостоятельности в поиске решения различных задач; 

• формирование духовных и эстетических потребностей; 

• воспитание готовности к отстаиванию своего эстетического идеала; 

• отработка навыков самостоятельной и групповой работы. 

• называть и объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений театрального искусства (кино, спектакли, мюзиклы), 

объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей; 

• самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в результате созерцания, рассуждения, обсуждения, 

самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения собственных ощущений (явления, события), в 

предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие; 

• в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения программы театрально-литературной студии «Немаленькие роли» является формирование 
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следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• проговаривать последовательность действий на занятии; 

• учиться работать по предложенному плану; 

• учиться отличать верно, выполненное задание от неверного; 

• учиться совместно давать эмоциональную оценку своей деятельности и деятельности других; 

• определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

• учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника; 

• с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов и инструментов; 

• учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы; 

Основой для формирования этих действий служит соблюдение технологии оценивания образовательных достижений. 

Познавательные УУД: 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя; 

• делать предварительный отбор источников информации; 
• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

уроке изобразительного искусства; пользоваться памятками; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы; 

• перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, художественные образы. 

Коммуникативные УУД: 

• уметь пользоваться языком изобразительного искусства: 

а) донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в действиях; 

 б) оформить свою мысль в устной и письменной форме; 

• уметь слушать и понимать речь других; 

• уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на занятиях театрального искусства и следовать им; 

• учиться согласованно, работать в группе: 

а) учиться планировать свою работу в группе; 

б) учиться распределять работу между участниками проекта; 

в) понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы; 

г) уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

Освоение программы театрально-литературной студии «НЕмаленькие роли» предполагает достижение трёх уровней результатов 

внеурочной деятельности. 

1 уровень результатов - Приобретение школьниками социальных знаний. 

Результатом будут полученные знания, умения и навыки в области использования художественных материалов на доступном возрасту уровне 
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при создании образов персонажей, понимание художественно-образного языка пластических видов искусств, умение высказывать 

аргументированные суждения о произведениях искусства. Формой достижения результата 1-го уровня можно считать практические занятия, 

организацию индивидуальной работы. Формой предъявления результата будет проведение капустников внутри объединения театральной 

студии, самодиагностика обучающихся. 

2 уровень результатов - Формирование ценностного отношения к социальной реальности. 

Формой достижения результата 2 уровня можно считать - создание эмоционально-окрашенной и дружеской среды внутри коллектива 

школьников (в данном случае театральной студии) для наиболее эффективного творческого процесса создания художественных произведений 

посредством индивидуальных и коллективных форм организации занятий, Формой предъявления результата будет публичное выступление на 

тематических мероприятиях и конкурсах, обучающихся театральной студии в школе, самопрезентация обучающихся внутри объединения 

театральной студии, своего класса, а также организация при участии родителей выступлений. 

3 уровень результатов - Получение опыта самостоятельного социального действия. 

Формой достижения и предъявления результата 3 уровня будет организация спектаклей за пределами образовательного учреждения, в так 

называемой открытой образовательной среде, участие обучающихся театральной студии в муниципальных театрализованных и литературных 

конкурсах. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 

 

К концу года занятий школьник 

должен знать: 

1. Что такое театр 
2. Чем отличается театр от других видов искусств 

3. Как зародился театр 

4. Какие виды театров существуют 

5. Кто создаёт театральные полотна (спектакли) 

иметь понятие: 

1. Об элементарных технических средствах сцены 
2. Об оформлении сцены 

3. О нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

должен уметь: 

1. Выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене 
2. Образно мыслить 

3. Концентрировать внимание 

4. Ощущать себя в сценическом пространстве 

приобрести навык: 

1. Общения с партнером (одноклассниками) 
2. Элементарного актёрского мастерства 
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3. Образного восприятия окружающего мира 

4. Адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

5. Коллективного творчества 

А также избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность, 

открытость, бережное отношение к окружающему миру, чувство ответственности перед коллективом. 

Диагностика достижения воспитательных результатов 

 Основными результатами воспитательной деятельности являются: способность к конструктивному совместному труду 

 творческая активность отношения учащихся к культуре 

 творческие работы учащихся, их достижения в отдельных видах искусства и культуры 

 повышение уровня художественного восприятия произведений культуры, умение оценивать чужое творчество и давать адекватную 

оценку собственному 

 развитие художественного вкуса, приобретение речевых навыков. 

Формы подведения итогов реализации программы 

Итоговая аттестация, которая проводится с целью выявления уровня освоения обучающимися программы кружка их соответствия 

прогнозируемым результатам дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

Форма проведения итоговой аттестации: 

 Выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в классных часах, постановка и 

инсценирование сказок и сценок из жизни школы. 

 

Критерии уровня подготовки обучающихся к освоению программы 

 

 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

- нет задатков к исполнительскому 
театральному творчеству 
- отсутствие навыка произвольного внимания 
- необходимость многократного повторения 
материала 
- замкнутость, психологическая зажатость 
- быстрая утомляемость 

- наличие интереса к обучению при отсутствии 
специальных способностей 
- существует первоначальный навык 
произвольного 
внимания 
- постепенное усвоение материала 
- средняя утомляемость 

- есть задатки к театрально-исполнительской 
деятельности и интерес к занятиям 
- устойчивый навык произвольного внимания 
- инициативность, активность в выполнении 
заданий 
- работоспособность увлечённость 
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Критерии уровня освоения обучающимися данной программы для итоговой аттестации 

 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

- устойчивая мотивация только в 

некоторой части занятия 

- положительная мотивация к занятию вообще - устойчивая мотивация именно к 

театральному творчеству 

- отсутствие увлечённости в выполнении 
некоторых упражнений 
- отказывается выполнять некоторые 
самостоятельные задания 
- иногда отказывается работать в группе с 
некоторыми детьми 
- стесняется выступать перед своей группой 
- допускает пропуски занятий по 
уважительной и без уважительной причин 
- не принимает участия в открытых занятиях и 
выступлениях коллектива 
- низкая скорость решений 
- кривляется и смеётся во время исполнения 
этюдов 

- увлеченность при выполнении упражнений 
- испытывает затруднения при выполнении 
самостоятельных заданий 
- не активен в работе малых групп 
- испытывает стеснение в присутствии зрителей 
- пропускает занятия только по уважительной 
причине 
- средняя скорость решений 
- видит разницу между кривляньем и 
перевоплощением в игре 

- активность и увлеченность в выполнении 
заданий 
- умеет конструктивно работать в малой группе 
любого состава 
- творческий подход к выполнению всех 
упражнений, изученных за определенный 
период обучения 
- умение выполнять упражнения при зрителях-
одноклассниках 
- пропускает занятия очень редко, 
предупреждая о пропуске 
- высокая скорость решений 
- всегда выполняют задания 



12 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Вводное занятие (1 ч) 

 

На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игровой форме «Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят  с 

программой кружка, правилами поведения на занятиях, с инструкциями по охране труда, противопожарной безопасности обучающихся.  В 

конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 

 

I раздел: «Основы театральной культуры» (3 ч) 

 

Раздел призван помочь детям в овладении профессиональной терминологией театрального искусства. 

В этот раздел включены темы: 

1. Что такое театр 

2. Виды театрального искусства 

3. Рождение спектакля 

4. Театр снаружи и внутри 

5. Культура зрителя 

Эти темы раскрываются при помощи основных понятий: 

Виды театрального искусства: драматический театр; музыкальный театр; кукольный театр и др. 

Рождение спектакля: творцы сценического чуда; спектакль и актёр; спектакль и зритель. 

Театр снаружи и внутри: театральное здание; зрительный зал; актёры. 

Культура поведения в театре: «театр начинается с вешалки…»; зрительская культура. 

Содержание: 

Раздел призван познакомить учащихся с театром как видом искусства; дать понятие, что даёт театральное искусство в формировании 

личности. Он включает в себя беседы, видео-просмотры и аудио-прослушивание, участие детей в этюдах, представление своих работ по 

темам бесед. Краткие сведения о театральном искусстве и его особенностях: театр - искусство коллективное, спектакль - результат 

творческого труда многих людей различных профессий. Уважение к их труду, культура поведения в театре должны воспитываться в первую 

очередь. 

Раздел предусматривает не столько приобретение ребенком профессиональных навыков, сколько развитие его игрового поведения, 

эстетического чувства, умения общаться со сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях. 

Формы – экскурсии, игры, этюды, беседы, презентации. 
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II раздел. «Театры на все времена» (2 ч) 

 

В этом разделе ребята знакомятся с историей зарождения театрального искусства в разных странах. Расширяют свои представления о 

законах творческого подхода разных народов. Учитель знакомит учащихся с самыми известными театрами мира, выдающимися 

драматургами и их пьесами. Ребята смотрят отрывки из известных фильмов, видеозаписи спектаклей, обсуждают замысел режиссера и актёрское 

воплощение этого замысла. По возможности осуществить совместный поход на театральную постановку с последующим обсуждением 

увиденного. 
 

III раздел. «Гимнастика чувств и пантомима» (32 ч) 

Этот раздел направлен на развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творить, сопереживать и творчески относиться к 

любому делу, учит общаться со сверстниками и взрослыми, владеть своим телом, развивает в учащихся свободу и выразительность движений. 

Игры этого раздела: 

- общеразвивающие игры, 

- театральные игры, 

- импровизация, 

- действия с воображаемым предметом, 

- пластические, ритмические, музыкальные игры. 

Для активизации творческих способностей детей необходимо развивать у них внимание, наблюдательность, воображение, фантазию. 

Важно также научить ребёнка ориентироваться в окружающей обстановке, развивать произвольную память и быстроту реакции, воспитывать 

смелость и находчивость, умение согласовывать свои действия с действиями партнёра. 

Решая эти задачи, общеразвивающие игры не только готовят детей к художественной деятельности, но способствуют более быстрой и лёгкой их 

адаптации в школьных условиях. Эти игры создают весёлую и непринуждённую атмосферу, подбадривают зажатых и скованных детей. У них 

появляется возможность оценить действия других и сравнить со своими собственными. 

Театральные игры готовят детей к действию в сценических условиях, где всё является вымыслом. Воображение и вера в этот вымысел – 

главная отличительная черта сценического творчества. К.С.Станиславский призывал актёров учиться вере и правде игры у детей, поскольку 

дети очень серьёзно и искренне способны верить в любую воображаемую ситуацию. Для этого нужно опираться на личный опыт ребёнка и 

предоставлять ему как можно больше самостоятельности, активизируя работу воображения, пробуждать и воспитывать интеллект. 

Поэтому импровизация как вид игры очень важна для детей. Знакомить со сценическим действием можно на материале хорошо знакомых 

сказок и рассказов. Участвуя в импровизации, ребёнок учится находить ответы на вопросы: почему, для чего я это делаю? 

В театральном искусстве «этюд» - это маленький спектакль, в котором должно происходить определённое событие в предлагаемых 

обстоятельствах, ситуациях. Темы для этого должны быть понятны и доступны детям. 
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IV раздел. «Культура и техника речи» (32 ч) 

Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной 

артикуляцией, чёткой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи. Уделяется внимание играм со словом, развивающим связную 

образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать рифмы; происходит работа над тембром, 

темпом речи. 

Упражнения и игры раздела: 

- речевая гимнастика 

- дыхательные и артикуляционные упражнения 

- дикционные и интонационные упражнения 

- творческие игры со словом. 

Упражнения и игры этого раздела должны помочь детям сформировать детям правильное чёткое произношение (дыхание, артикуляцию, 

дикцию, орфоэпию), научиться точно и выразительно передавать мысли автора (интонацию, логическое ударение, диапазон, силу голоса, темп 

речи), а также развивают воображение, умение представлять то, о чём говорится, расширять словарный запас. 

Дети должны понимать, что театральная речь должна быть чёткой, звучной и выразительной. Речевые упражнения входят в каждое 

занятие по театральной деятельности. Начинать нужно с тренировки дыхания, затем подключать другие компоненты речи. В зависимости от 

поставленной задачи постепенно тренируются все мышцы речевого аппарата. Затем переходим к работе над дикцией, диапазоном звучания, 

силой голоса, темпом речи и т.д. 

Всё это тренируется на скороговорках, стихах, без применения специальных актёрских тренингов. Стихотворный текст используется как 

ритмически организованный отрезок. 

Эта работа предполагает встречи с мастерами слова, во время которых юные актёры учатся сценическому мастерству. 
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Тематическое планирование 
 

№ Теоретические сведения Практическая часть Формируемые умения членов кружка (универсальные 
учебные действия) 

1-2 Введение. Ознакомление с 

правилами техники 

безопасности. Цели и задачи 

занятий кружка 

Упражнения на развитие дикции, 

скороговорки, игра. 

Импровизация (сказка 

«Колобок») 

Личностные: положительное отношение к новому виду 

деятельности, желание приобретать начальные навыки 

актёрского мастерства, совершенствование навыков 

выразительного чтения. 

Познавательные: умение анализировать текст скороговорок, 

развитие представления об импровизации. 

Регулятивные: осуществление самоконтроля и 

корректировки в ходе работы, оценка действий других 

членов коллектива. 

Коммуникативные: умение работать в группе, участвовать в 

игре, соблюдая правила; умение слушать и слышать других 

участников коллектива. 

3-8 Театр. Перед поднятием 

занавеса.  

Правила игры. 

Театр начинается с вешалки. 

Культура поведения в театре. 

Словарь театральных 

терминов 

Выразительное чтение, 

Упражнения на интонацию. 

Личностные: развитие эмоционального восприятия 

поэтических произведений, стремление к 

совершенствованию своей речи, правильному 

интонированию; изображение знакомых действий при 

создании образов. 

Познавательные: восприятие новой информации, участие в 

диалоге с учителем, в полилоге с другими членами коллектива, 

усвоение терминов. 

Регулятивные: планирование в сотрудничестве с учителем 

необходимых действий, жестов для работы над этюдами, 

участие в обсуждении результатов, осуществление 

самоконтроля. 

Коммуникативные: умение задавать вопросы с целью 

получения необходимой для решения сценической задачи 

информации. 
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9-12 Виды театров. Творцы 

сценического чуда. Актёрское 

мастерство. Спектакль и 

зритель. 

Работа над сценической речью, 

упражнения по развитию 

внимания. 

Этюд «Взгляд в зал» 

Упражнение «Мой любимец» 

Личностные: осознание уровня своих возможностей в 

сценическом искусстве и желание развивать речь и внимание; 

стремление к эмоциональному отражению 

действительности; развитие умения выражать в сценическом 

действии любовь к своему домашнему животному. 

Познавательные: осознание познавательной задачи, 

систематизация новых знаний, извлечение необходимой 

информации, усвоение информации о различных видах 

театров. 

Регулятивные: стремление работать в коллективе, а также 

проявлять индивидуальность в различных этюдах. 

Коммуникативные: выстраивание взаимоотношения с 

другими членами коллектива, обучение свободному 

выражению своих представлений и эмоций перед зрителями- 

одноклассниками. 

13-15 Театры на все времена: 

история развития 

театрального искусства в 

разных странах. Самые 

знаменитые театры. 

Презентация. 

Упражнение на развитие 

внимания «Путь в школу и 

домой». 

Декламация стихотворений 

(А. Барто «Болтунья»). 

Упражнения по правильной 

постановке ударения, 

эмоциональному окрашиванию 

фразы 

Личностные: развивает потребность в новых знаниях, 

стремится к равноправному сотрудничеству, 

доброжелательному отношению к одноклассникам, 

развивает внимание, речь. 

Познавательные: осуществляет анализ, синтез, сравнение, 

классификацию, запоминает сведения о знаменитых театрах 

мира. 

Регулятивные: оценивает своё упражнение и упражнения 

одноклассников, применяет навык произношения 

скороговорки, полученный ранее, при чтении стихотворения. 

Коммуникативные: обменивается мнением, учится 

правильно оценивать работу других членов коллектива. 

16-19 Словарь театральных 

терминов. Сообщение о 

знаменитых актёрах. Почему 

их все любят и ценят их 

творчество. 

Упражнения на развитие дикции, 

дыхания. 

Личностные: участвует в обсуждении, составляет монолог об 

актёрах; устанавливает причинно-следственные связи («Почему 

любят тех или иных актёров?»), преодолевает стеснительность, 

замкнутость. 

Познавательные: выполняет учебно-познавательные 
действия: сравнение, анализ; запоминает термины и учится 

уместно употреблять 

их. 
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   Регулятивные: адекватно оценивает свои достижения, 

осознаёт трудности, ищет причины и пути их преодоления. 

Коммуникативные: формулирует собственные мысли, 

высказывает и обосновывает свою точку зрения по 
выдвижению одноклассников на городской конкурс чтецов. 

20-23 Особенности театров разных 

эпох. Словарь терминов. 

Понятие пантомимы 

Пантомима. Простейшие 

упражнения на пантомиму: 

погладить кошку, разложить 

предметы, поиски предмета, 

ожидание чего-либо. 

Артикуляционные упражнения. 

Личностные: приобретает мотивацию к выполнению 

упражнений на пантомиму, учится применять навыки на 

других уроках и в жизненных ситуациях. 

Познавательные: применяет знания по географии и истории, 

учится связывать их с развитием культуры разных стран, 

применяет термины, анализирует новый материал. 

Регулятивные: ставит цели и выполняет их; самостоятельно 

придумывает простейшие упражнения и показывает их; 

оценивает пантомиму одноклассников, а также известных 

актёров (К. Райкина, Г. Хазанова, Л. Ярмольника и др. ) 

Коммуникативные: высказывает и обосновывает свою 

точку зрения, учится не обижать одноклассников резкими 

суждениями, учится принимать иную точку зрения. 

24-25 Сообщение о К.С. 

Станиславском и его 

системе. 

Упражнения на развитие 

пластичности и развития рук: 

изобразить ветви деревьев, 

показать процесс рисования 

человека с натуры, движения 

играющего барабанщика и др. 

Личностные: учится понимать роль жестов в актёрском 

мастерстве, стремится развивать пластику, анализирует 

новые знания о деятельности К.С. Станиславского. 

Познавательные: самостоятельно извлекает информацию, 

ставит цель и осуществляет анализ новой 

информации. 

Регулятивные: планирует совместно с учителем 

пластические упражнения и самостоятельно их выполняет. 

Коммуникативные: пользуется собственными навыками, 

обменивается мнениями с одноклассниками, высказывает и 

обосновывает свою точку зрения. 

25-33 Действие как главное 

выразительное средство 

актёрского искусства. 

Движение на сцене, упражнения 

на одновременное использование 

речи и движения. 

Исполнение басни И.А. Крылова. 

Личностные: понимает значение новых знаний и навыков, 

участвует в творческом процессе. 

Познавательные: осуществляет анализ и синтез, выполняет 

упражнения на движение по сцене, познаёт особенности 

исполнения басни, сравнивает с исполнением стихотворения. 

Регулятивные: работает по плану, сверяя свои действия с 



18 
 

   намеченной целью, составляет последовательность действий. 

Коммуникативные: задаёт вопросы, слушает и отвечает на 

вопросы других, высказывает и обосновывает свою точку 

зрения. 

34-39 Понятие мизансцены. Сделать мизансцену 

самостоятельно. Сравнение 

получившихся мизансцен, выбор 

лучшей. Анализ недостатков. 

Личностные: испытывает желание участвовать в 

коллективном творчестве, осознаёт себя как 

индивидуальность и одновременно как члена группы и всего 

коллектива; смыслообразование – установление связи между 

целью сценической деятельности и её мотивом. 

Познавательные: осознаёт задачу; планирует собственную 

деятельность; осуществляет сравнение и анализ. 

Регулятивные: контролирует процесс и результаты 

деятельности своей и своих партнёров, ориентируется на 

решение поставленной задачи. 

Коммуникативные: умеет работать в группе, умеет 

обсуждать действия других членов группы, давать 

оценку, слушать других, высказывать и обосновывать свою 

точку зрения. 

40-45 Мимика и жесты. Тренинг мимики лица, 
упражнения на развитие мимики. 

Выражение чувств с помощью 

мимики. 

Использование жестов в сценах, 

работа над их уместностью и 

выразительностью. 

Личностные: проявляет эмоциональность в сценических 

упражнениях, учится выражать собственные чувства. 

Познавательные: познаёт возможности мимики, учится 

анализировать и применять результаты наблюдения; 

ориентируется на решение задачи. 

Регулятивные: осознаёт недостаточность своих умений и 

необходимость их совершенствовать. 

Коммуникативные: обменивается мнениями, учится 

понимать позицию партнёра. 
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46-49 Диалог и монолог. Участие в сценках двух учащихся, 

умение реагировать на   игру 

товарища, отвечать в 

соответствии с содержанием 

сценки. 

Работа над монологом. Чтение 

прозы наизусть (от первого 

лица). 

Упражнения и игры для развития 

дикции. 

Личностные: осознаёт важность новых навыков; учится 

работать в паре; адекватно реагировать на игру партнёра; 

развивает свои актёрские навыки. 

Познавательные: перерабатывает и преобразовывает 

информацию из одной формы в другую, осуществляет 

анализ, сравнивает монолог и диалог, применяет новые 

знания на практике. 

Регулятивные: планирует свои действия, отвечает на 

действия товарища, замечает допущенные ошибки, 

стремится к их исправлению. 

Коммуникативные: осуществляет совместную 

деятельность в парах, умеет задавать вопросы для уточнения 

последовательности работы, составляет монолог 

самостоятельно, выразительно читает монолог, созданный 

автором. 

50-54 Голос – главный инструмент 

актёра. Сила голоса, 

динамика, диапазон звучания, 

темп речи, тембр голоса. 

Упражнения для владения своим 

голосом. Сравнение разных 

исполнений. Анализ недостатков. 

Игры со словами. 

Личностные: свободно владеет своим голосом, учится 

использовать его возможности, формирует устойчивое 

стремление к самосовершенствованию, ощущает свободу 

при участии в играх, испытывает радость при успешном 

выполнении задачи, радуется успехам товарищей. 

Познавательные: осуществляет операции анализа, синтеза, 

сравнения, классификации разных голосов, делает 

обобщения, выводы. 

Регулятивные: контролирует свои действия, замечает 

недостатки, стремится к их исправлению. 

Коммуникативные: осуществляет самостоятельную 

деятельность с учётом конкретных задач, адекватно 

оценивает свои достижения и достижения товарищей. 

55-59 Использование голосовых 

возможностей при 

озвучивании мультфильмов. 

Просмотр мультфильма. 
Обсуждение интонации и голоса 

актёров, озвучивающих сказку. 

Как они используют тембр, в 

каком темпе говорят. 

Личностные: устойчивая мотивация к углублению знаний об 

актёрском творчестве, интерес к новому материалу по 

озвучиванию мультфильмов по сказкам, имеет желание 

осваивать новые виды деятельности, участвовать в 

творческом процессе. 

Познавательные: выполняет операции анализа, синтеза, 

сравнения, делает обобщения, выводы. 
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   Регулятивные: оценивает работу профессионалов, пробует 

свои силы, работает над недостатками. 

Коммуникативные: формулирует собственные мысли, 

высказывает и обосновывает свою точку зрения. 

60-62 Музыкальное оформление 

спектакля. Применение 

различной техники 

Упражнения по подбору музыки 

для различных сцен из сказок, 

басен, рассказов, спектаклей. 

Работа над пластикой под 

музыку. 

Личностные: осознаёт связь разных видов искусства, умеет 

чувствовать настроение литературного и музыкального 

произведений. 

Познавательные: понимает необходимость музыкального 

оформления спектакля, использует технические средства, 

анализирует, сопоставляет произведения разных видов 

искусства 

Регулятивные: осуществляет самоконтроль и корректировку 

в ходе работы, оценивает действия других членов коллектива. 

Коммуникативные: умение работать в группе, умение 

слушать и слышать других участников коллектива, 

учитывать их мнение при выполнении совместного задания. 

63-64 Театральный словарь: афиша, 

анонс, премьера. 

Создание афиши к спектаклю. 

По возможности посещение 

спектакля. 

Личностные: активно участвует в создании афиши, по -

новому воспринимает спектакль в театре, применяет на 

практике культуру поведения в зрительном зале. 

Познавательные: запоминает новые термины, посещение 

спектакля. 

Регулятивные: оценивает игру актёров-профессионалов. 

Коммуникативные: формулирует собственные мысли, 

высказывает и обосновывает свою точку зрения. 

65-67 Создание правдивого образа. Роли и их воплощение. Работа 

над интонацией, движениями, 

мимикой, жестами при 

исполнении каждой из ролей. 

Личностные: осознаёт своё место в создании постановки, 

стремится к правдивому воплощению 

Образа. 

Познавательные: умеет применять и творчески воплощать 

замыслы автора и режиссёра, применять ранее полученные 

навыки, анализирует происходящее на сцене. 

Регулятивные: осуществляет самоконтроль и 

корректировку в ходе репетиции. 
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   Коммуникативные: умение адекватно реагировать на 

справедливую критику, учитывать в работе мнение других 

членов коллектива, выполнять пожелания режиссёра. 

68-70 Работа над отдельными 

эпизодами. 

Этюды из пьесы с 

импровизированным текстом. 

Личностные: положительно относится проекту, стремится 

воплотить собственное понимание пьесы, творчески 

подходит к работе, развивает фантазию. 

Познавательные: устанавливает причинно-следственные 

связи, делает выводы из наблюдений. 

Регулятивные: осуществляет самоконтроль, придумывает 

монологи и диалоги. 

Коммуникативные: умение работать в группе, участвовать в 

общем проекте, проявляя индивидуальные качества. 
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	 Основными результатами воспитательной деятельности являются: способность к конструктивному совместному труду
	 творческая активность отношения учащихся к культуре
	 творческие работы учащихся, их достижения в отдельных видах искусства и культуры
	 повышение уровня художественного восприятия произведений культуры, умение оценивать чужое творчество и давать адекватную оценку собственному
	 развитие художественного вкуса, приобретение речевых навыков.
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	СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
	I раздел: «Основы театральной культуры» (3 ч)
	II раздел. «Театры на все времена» (2 ч)
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