
 

 
 

 

 



Пояснительная записка 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности» Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста»  разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  

-  Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 

287; 

-  Законом Ставропольского края от 30.07.2013 г. № 72-кз «Об образовании» (с изменениями на 

23.02.2023 г.); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных программ»;  

- Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1./2.4 3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- Уставом школы, Лицензией  на право осуществления образовательной деятельности от  10 апреля 

2015 года серия 26Л01 № 0000154, выданной Министерством образования и молодежной политики 

Ставропольского края;  

- Положением о Центре образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» МБОУ 

СОШ № 26 с. Краснокумского (пр.№102 от 22.04.2019 г.). 

 

Актуальность и новизна программы обусловлена необходимостью формировать базовый 

уровень культуры безопасности жизнедеятельности, выработке умений распознавать угрозы, 

избегать опасности, нейтрализовать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального 

характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях.  

        Программа направлена на формирование поведенческих навыков, обеспечивающих защиту 

жизни и здоровья обучающегося, формированию необходимых для этого волевых и морально-

нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, 

необходимой для успешной адаптации к современной техно-социальной и информационной среде, 

способствует проведению превентивных мероприятий в сфере безопасности. Обучение по программе 

способствуют формированию у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 

собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретению 

навыков сохранения жизни и здоровья в повседневной жизни и в опасных условиях.  

        Программа направлена на воспитание у обучающихся таких качеств, как 

дисциплинированность, внимательность, собранность, ответственность, осторожность, уверенность, 

поскольку отсутствие именно этих качеств становится причиной трагических происшествий. 

Отличительные особенности программы. 

        Программа является многоуровневой, модульной. Уровни отличаются сложностью 

разрабатываемых проектов.  

        Адресат программы. Программа ориентирована на обучающихся возрастной категории 11- 16 

лет, имеющих базовый уровень владения ИКТ.  

Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 70 академических часа.  



Форма обучения: очная. 

Цели и задачи программы 

Цель: развитие у школьников компетенций, обеспечивающих осознанного выполнения детьми и 

подростками правил поведения, обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья в современных 

условиях улицы, природы, быта.  

Задачи:  
- развитие культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, 

системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций для личности; 

 - формирование социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни;  

- понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространенных видов опасных 

ситуаций различного характера; 

 - овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приемы 

рационального и безопасного поведения в опасных ситуациях;  

- освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

обморожениях, отравлениях; 

 - умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной ситуации с учетом реальных условий и возможностей; 

 - развитие soft-компетенций. 

 

На  реализацию  программы  отводится  2  часа  в  неделю  (одно занятие длится 40 мин.), 

всего 70 часа в год.  Наполняемость групп  не более 15 человек. 

Программа предусматривает использование следующих форм  работы: 

 фронтальной - подача учебного материала всей группе; 

 индивидуальной - самостоятельная работа обучающихся с оказанием педагогом помощи при 

возникновении затруднения, не уменьшая активности обучающихся и содействуя выработки 

навыков самостоятельной работы; 

 групповой -  когда  обучающимся предоставляется возможность самостоятельно построить свою 

деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, 

учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности. Всё это способствует более 

быстрому и качественному выполнению задания. Особым приёмом при организации групповой 

формы работы является ориентирование обучающихся на создание так называемых минигрупп  

или подгрупп с учётом их возраста и опыта работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты 

Результативность и способы оценки программы построены на основе компетентностного 

подхода. 

Личностные результаты  
1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед Родиной, 

идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость использования 

русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе 

российского народа).  

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования.  

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам. Сформированность ответственного отношения 

к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. 

Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.  

4. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог 

с другими людьми и достигать в  нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного 

субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к 

конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса 

диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению 

переговоров). 

 5. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.  

6. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях (в т.ч. готовность к осуществлению 

природоохранной деятельности). 

Предметные результаты 
Выпускник научится (предметные результаты на базовом уровне освоения программного минимума 

по предмету при изучении учебника из федерального перечня):  

− классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 − использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, 

воде и почве; 

 − использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с 

использованием бытовых приборов; 

 − классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при 

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

 − безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; − безопасно использовать бытовые приборы; 

 − безопасно использовать средства бытовой химии; 

 − безопасно использовать средства коммуникации;  

− классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

 − предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 − безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

 − безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

 − безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

 − безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

 − безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

 − безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 − адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;  

− адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 



 − безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 − безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 − соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 − соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 − соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства 

правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном); 

 − классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 − адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 − использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 − классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах;  

− готовиться к туристическим походам; 

 − адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;  

 − адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;  

− добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;  

− добывать и очищать воду в автономных условиях;  

− добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное 

жилище в автономных условиях;  

− подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 − характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для 

личности, общества и государства;  

− предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

 − классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного 

характера;  

− безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

 − характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для 

личности, общества и государства;  

− предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера; − классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

 − безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 − безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 − комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае 

эвакуации;  

− классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и 

последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

 − классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 − адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

 − адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в 

заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

 − классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 − классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

 − предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей; 

 − адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 − оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;  

− характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для 

личности, общества и государства; 

 − классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 − планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;  

− адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 

планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 − выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;  



 − безопасно использовать ресурсы интернета; 

 − анализировать состояние своего здоровья;  

− определять состояния оказания неотложной помощи; 

 − использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 − классифицировать средства оказания первой помощи;  

− оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;  

− извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 − оказывать первую помощь при ушибах;  

− оказывать первую помощь при растяжениях; 

 − оказывать первую помощь при вывихах;  

− оказывать первую помощь при переломах; 

 − оказывать первую помощь при ожогах; 

 − оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;  

− оказывать первую помощь при отравлениях; 

 − оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 − оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.  

Выпускник получит возможность научиться (достижение метапредметных и личностных 

аспектов): 

 − безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

 − классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках;  

− готовиться к туристическим поездкам; 

− адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

− анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей;  

− анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

− безопасно вести и применять права покупателя; 

 − анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 − предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и 

наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на 

состояние своего здоровья; 

 − характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  

− классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

 − владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной 

культуры безопасности жизнедеятельности;  

− классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;  

− оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

− оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

 − оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;  

− оказывать первую помощь при коме;  

− оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

 − использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернетресурсы и другие 

базы данных;  

− усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

− исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для 

доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

− творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности 

жизнедеятельности.  
 

Метапредметные результаты  
 



При освоении данного курса обучающиеся усовершенствуют приобретённые навыки работы с 

информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать 

содержащуюся в них информацию, в том числе:  

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

         •выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свёртывание 

выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или 

тезисов).  

         У обучающихся будет сформирована и развита мотивация к овладению культурой активного 

пользования словарями и другими поисковыми системами. В ходе изучения данной программы 

обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, 

способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению 

мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла на 

практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать 

решения, в том числе и в ситуациях неопределённости. Они получат возможность развить 

способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску 

и осуществлению наиболее приемлемого решения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

Учебный план 

№/п                                       Тема                                 Часы  

Всего  Теория  Практика  

1 Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи 

16 2 14 

2 Индивидуальная модель здорового образа жизни 16 6 10 

3 Безопасность в повседневной жизнедеятельности 32 6 26 

4 Информационная безопасность 8 4 4 

 Итого  70 18 52 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи(16 ч.). 

Выбор группами кейсов для работы. Анализ кейса, планирование и определение результата. 

В группах изучение признаков, по которым можно определить состояние человека, причин. 

Практическое повторение действий при данной ситуации. Составление алгоритма действий при 

возникновении опасной ситуации по выбранному кейсу. Составление сценария диалогов - звонок в 

МЧС, родителям, скорую помощь со стационарного и мобильного телефона. 

Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. В завершении темы проводится игра по 

станциям. На станции предложен один из изученных кейсов. Обучающиеся должны прочитать кейс 

(описание состояния человека и внешних признаков), выполнить очередность действий, включая 

необходимые диалоги - звонок в МЧС, Скорую помощь, родителям и т.д. 

Кейсы описывают следующие ситуации: оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения, наружныхкровотечениях, попадания инородного тела в 

верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, обморожении, отравлениях. 

Для разных возрастов сложность описываемых ситуаций может отличаться. 

 

Индивидуальная модель здорового образа жизни(16 с.). 
Здоровый образ жизни - активные действия, обеспечивающие сохранение и укрепление 

здоровья, которые выражены медицинским, физическим, экологическим или каким-либо другим 

видом активности человека. 

Питание - суточная потребность человека в питательных веществах, витаминах и воде 

относительно конкретного возраста. Суточная норма калорий, примерное распределение калорий при 

пятиразовом питании. Ежедневный и недельный рацион. Составление индивидуального плана 

питания. 

Норма физической активности человека, относительно возраста. Виды активности, 

способствующие гармоничному развитию и поддержанию здоровья. Составление индивидуальной 

программы физической активности 

в соответствии с интересами и особенностями здоровья. Упражнения для глаз, снятия 

напряжения со спины. 

Микросреда человека: дом, школа и т.д. Оценка микросреды с точки зрения воздействия на 

здоровье человека. Рабочее и спальное место, режим проветривания. 

По мере изучения темы, обучающиеся заполняют “Индивидуальную модель здорового образа 

жизни”. 

 

Безопасность в повседневной жизнедеятельности (32 ч.). 
Представление кейсов для работы проектных групп. Выбор кейсов.Командообразование. 

Анализ кейса, планирование и определение результата. Формы представления результатов работы 

проектных команд: лего-прототипирование объекта, пространственный прототип объекта. 

Алгоритм действий при возникновении ситуации, описанной в кейсе.Разработка прототипа 

объектов. 

Подготовка сценария действий с применением прототипа объекта. Подготовка речевых 

сценариев, в том числе звонков по стационарному и мобильному телефону, сообщений в 

мессенджерах. 

Проведение сценария по опасным ситуациям: 

- использование бытовых устройств, приборов, инструментов. Проведение сценария по 

опасным ситуациям использования средств бытовой химии; 



- неисправность системы электроснабжения; 

- пожар в доме/квартире; 

- утечка газа; 

- на воде, само- и взаимопомощь на воде; 

- соблюдение правил безопасного поведения в туристических походах. 

 

Информационная безопасность (8 ч.). 

Личная безопасность - основные элементы. Проверка и корректировка личных профилей в 

интернет. 

Цифровой след - совокупность данных, которые пользователь генерирует во время пребывания 

в цифровом пространстве. Пассивный и активный цифровой след. 

Основы безопасного общения в Интернет. Защита компьютера и мобильного устройства от 

вредоносного воздействия. 

  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

9 класс 

№ 

урока 

дата 

провед. 
Наименование раздела, темы 

Кол-во часов 

всего теория практика 

Тема 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (16 ч.) 

1.   Выбор группами кейсов для работы 1 0,5 0,5 

2.   Анализ кейса, планирование и определение результата 1 0,5 0,5 

3.  
 Изучение признаков, по которым можно определить состояние 

человека, причин 
1 0,5 0,5 

4.   Практическое повторение действий при данной ситуации 1  1 

5.  
 Составление алгоритма действий при возникновении опасной 

ситуации по выбранному кейсу 
1 0,5 0,5 

6.  
 Составление алгоритма действий при возникновении опасной 

ситуации по выбранному кейсу 
1 0,5 0,5 

7.  
 Составление сценария диалогов - звонок в МЧС, родителям, 

скорую помощь со стационарного и мобильного телефона 
1 0,5 0,5 

8.  
 Составление сценария диалогов - звонок в МЧС, родителям, 

скорую помощь со стационарного и мобильного телефона 
1  1 

9.   Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. 1  1 

10.   Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. 1  1 

11.   Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. 1  1 

12.   Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. 1  1 

13.   Игра по станциям 1  1 

14.   Игра по станциям 1  1 

15.   Игра по станциям. Подведение итогов 1  1 

16.   Игра по станциям. Подведение итогов 1  1 

Тема 2. Индивидуальная модель здорового образа жизни (16 ч.) 

17.  
 Здоровый образ жизни. Компоненты индивидуальной модели 

здорового образа жизни. 
1 0,5 0,5 

18.  
 Здоровый образ жизни. Компоненты индивидуальной модели 

здорового образа жизни. 
1 0,5 0,5 

19.  
 Питание. Суточная потребность человека в питательных 

веществах, витаминах и воде относительно конкретного 

возраста 

1 0,5 0,5 

20.  
 Работа с индивидуальной моделью здорового образа жизни – 

внесение данных 
1 0,5 0,5 

21.  
 Суточная норма калорий, примерное распределение калорий 

при пятиразовом питании. Ежедневный и недельный рацион. 
1 0,5 0,5 

22.  
 Работа с индивидуальной моделью здорового образа жизни - 

внесение данных. 
1  1 

23.   Составление индивидуального плана питания. 1  1 

24.  
 Работа с индивидуальной моделью здорового образа жизни - 

внесение данных. 
1  1 

25.  
 Норма физической активности человека относительно возраста. 

Виды активности, способствующие гармоничному развитию и 

поддержанию здоровья. 

1 0,5 0,5 

26.  
 Работа с индивидуальной моделью здорового образа жизни - 

внесение данных. 
1  1 

27.  
 Составление индивидуальной программы физической 

активности в соответствии с интересами и особенностями 

здоровья. Упражнения для глаз, снятия напряжения со спины. 

1  1 

28.  
 Работа с индивидуальной моделью здорового образа жизни - 

внесение данных. 
1  1 

  



29.  
 Микросреда человека: дом, школа и т.д. Оценка микросреды с точки 

зрения воздействия наздоровье человека. Рабочее и спальное место, 

режим проветривания. 

1  1 

30.  
 Работа с индивидуальной моделью здорового образа жизни - внесение 

данных. 
1  1 

31.  
 Завершение оформления индивидуальной модели здорового образа 

жизни. 
1  1 

32.  
 Завершение оформления индивидуальной модели здорового образа 

жизни. 
1  1 

Тема 3. Безопасность в повседневной жизнедеятельности (32 ч.) 

33.  
 Представление кейсов для работы проектных групп. Выбор кейсов. 

Командообразование. 
1 0,5 0,5 

34.  
 Представление кейсов для работы проектных групп. Выбор кейсов. 

Командообразование. 
1  1 

35.  
 Анализ кейса, планирование и определение результата. Формы 

представления результатов работы проектных команд: 

легопрототипирование объекта, пространственный прототип объекта. 
1 0,5 0,5 

36.  
 Анализ кейса, планирование и определение результата. Формы 

представления результатов работы проектных команд: 

легопрототипирование объекта, пространственный прототип объекта. 
1  1 

37.   Алгоритм действий при возникновении ситуации, описанной в кейсе. 1  1 

38.    Алгоритм действий при возникновении ситуации, описанной в кейсе. 1  1 

39.   Разработка прототипа объектов. 1  1 

40.   Разработка прототипа объектов. 1  1 

41.   Разработка прототипа объектов. 1  1 

42.   Разработка прототипа объектов. 1  1 

43.   Подготовка сценария действий с применением прототипа объекта. 1  1 

44.   Подготовка сценария действий с применением прототипа объекта. 1  1 

45.  
 Подготовка речевых сценариев, в том числе звонков по стационарному 

и мобильному телефону, сообщений в мессенджерах 
1  1 

46.  
 Подготовка речевых сценариев, в том числе звонков по стационарному 

и мобильному телефону, сообщений в мессенджерах 
1  1 

47.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям использования бытовых 

устройств, приборов, инструментов. 
1  1 

48.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям использования бытовых 

устройств, приборов, инструментов. 
1  1 

49.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям использования средств 

бытовой химии 
1  1 

50.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям использования средств 

бытовой химии 
1  1 

51.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям при неисправности 

системы электроснабжения. 
1  1 

52.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям при неисправности 

системы электроснабжения. 
1  1 

53.   Проведение сценария поведения при пожаре в доме/квартире. 1  1 

54.   Проведение сценария поведения при пожаре в доме/квартире. 1  1 

55.   Проведение сценария по опасным ситуациям при утечке газа. 1  1 

56.   Проведение сценария по опасным ситуациям при утечке газа. 1  1 

57.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям на воде, само- и 

взаимопомощи на воде. 
1  1 

58.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям на воде, само- и 

взаимопомощи на воде. 
1  1 

59.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям на воде, само- и 

взаимопомощи на воде 
1  1 

60.   Проведение сценария по опасным ситуациям на воде, само- и 1  1 



взаимопомощи на воде 

61.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям. Соблюдение правил 

безопасного поведения в туристических походах. 
1  1 

62.  
 Проведение сценария по опасным ситуациям. Соблюдение правил 

безопасного поведения в туристических походах. 
1  1 

Тема 4. Информационная безопасность 
 

 

  

63.   Личная безопасность - из чего она складывается. 1 0,5 0,5 

64.   Проверка и корректировка личных профилей в интернет. 1  1 

65.  
 Цифровой след - совокупность данных, которые пользователь 

генерирует во время пребывания в цифровом пространстве. Пассивный 

и активный цифровой след. 
1 0,5 0,5 

66.  
 Цифровой след - совокупность данных, которые пользователь 

генерирует во время пребывания в цифровом пространстве. Пассивный 

и активный цифровой след. 
1 0,5 0,5 

67.   Основы безопасного общения в Интернет. 1  1 

68.   Основы безопасного общения в Интернет. 1  1 

69.  
 Защищаем компьютер и мобильные устройства от вредоносного 

воздействия. 
1  1 

70.  
 Защищаем компьютер и мобильные устройства от вредоносного 

воздействия. 
1  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение программы: 
- персональные компьютеры с программным обеспечением, оснащенные выходом в Интернет;  

- мультимедийная установка (компьютер, проектор, колонки);  

- подручный материал для создания прототипов пространств;  

- тренажёр-манекен для отработки сердечно-лёгочной реанимации;  

- тренажёр-манекен для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных 

путей; 

 - набор имитаторов травм и поражений; 

 - шина лестничная; - воротник шейный; 

 - табельные средства для оказания первой медицинской помощи; коврик для проведения сердечно-

лёгочной реанимации. 

 

 

 

 


