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Практические / игровые занятия

Введение

Проводится на уроке 1.

Цель:  Практические/игровые занятия имеют несколько целей. Самая важная из них – это развить в каждом ученике самоуважение. Человек с развитым чувством самоуважения легче сопротивляется давлению со стороны окружающих и придерживается своих моральных ценностей. Ученики усвоят навыки командной работы, узнают, что только продолжительная работа дает результаты, научатся более эффективным способам решать проблемы и общаться друг с другом.

Задачи: В практических занятиях Ведущий (милиционер и/или учитель) предложит классу решить несколько задач, требующих интеллектуальных и физических усилий. Группа сможет решить эти задачи, только если будет работать сообща. Прислушиваясь к мнению друг друга, ученики научатся ценить мнение каждого члена группы. А когда школьник увидит, что он является полноправным членом команды, с мнением которого считаются, он станет больше себя уважать. Благодаря таким практически занятиям в группе повысится доверие друг к другу. Эта вера в собственные силы поможет ученикам решать новые и новые задачи. Задачи должны ставиться в порядке возрастания их сложности. 

Первое занятие

«Жонглирование»

Цель:  Школьники ознакомятся с процессом практических занятий.  Они узнают о важности быть сконцентрированным, отвечать за свои поступки, общаться.

Задачи:  Ведущий (милиционер/учитель) предлагает классу сыграть в игру, которая называется «Жонглирование». Игра займет приблизительно 15 минут. Проводится она следующим образом:

· Постройте класс в круг.

· Покажите классу какой-либо предмет (теннисный мячик) и попросите определиться, кто и кому будет его передавать. Игра должна начинаться ведущим и им же заканчиваться.

· Предупредите школьников, что они всегда должны бросать мячик одному и тому же человеку, и ловить также всегда от одного и того же. Цель, чтобы мячик прошел по кругу и не упал на пол.

· Когда вы потренируетесь с одним предметом, можно ввести второй, так чтобы группа жонглировала одновременно двумя предметами. Цель та же самая - не уронить мяч. Добавляйте предметы, пока не дойдете до пяти.

· ВНИМАНИЕ: Ведущий должен помочь группе освоить необходимую технику игры. Предложите вслух произносить имя человека, которому вы бросаете мячик, и благодарить человека, который бросил свой мяч вам. Это очень хороший способ продемонстрировать важность общения.

· Когда игра закончилась, оставьте ребят в кругу и задайте им несколько вопросов: 

1. Почему в этой игре важно, чтобы каждый отвечал за себя? 

2. Почему во время игры важно быть сконцентрированным? 

3. Помогает ли при игре общение? Пусть все школьники, которые хотят ответить на вопросы, говорят.

· Завершите занятие, скажите ребятам, что они очень хорошо поработали, попросите запомнить, что именно помогло им сегодня добиться успеха, так как в будущем их ожидают еще более сложные задачи.

Необходимые материалы: можно бросать пять предметов, например: теннисные шарики, большие круглые подушки, наполненные полистиролом или пенорезиной, футбольные мячи и т.д.

Практические / игровые занятия

«Повышение скорости»

Проводится на уроке 2.

Цель: целью этого занятия является повышение групповой солидарности. Участники группы начнут не только прислушиваться к мнению всех остальных членов команды, но и воспринимать, работать с чужими идеями.

Задачи: Это программа является экспериментальной. Она непосредственно построена на занятии по жонглированию, проведенному на предыдущем уроке. 

· Объявите школьникам, что они будут играть в игру, которая называется «Повышение скорости».

· Скажите, что целью этой игры является передача теннисного мячика по кругу как можно быстрее. Передавать мячик можно по той же схеме, которую использовал класс на предыдущем занятии. Можно установить новую схему, но при этом необходимо придерживаться того же правила. Мячик нужно передавать одному и тому же человеку, и ловить мячик всегда нужно только от одного человека. Ведущий всегда делает первый бросок и ловит последний.

· Объясните классу, что игра не будет считаться действительной, если кто-либо не коснется мячика руками.

· Попросите группу установить время для своей первой попытки. Нужно, чтобы все согласились с установленным временем. Начинайте игру.

· После первой попытки попросите группу придумать, как можно увеличить скорость игры. Если поступили какие-либо предложения, используйте их во второй попытке.

· Играйте, пока группа не установит всемирный рекорд игры «Повышение скорости». Например, 1,5 секунды. 
· Во время игры вы увидите, как школьники будут обмениваться своими идеями, предлагать и использовать новые методы, тесно работать в группе, как одна команда. Они начнут понимать связь между работой и успехом.
· После окончания игры останьтесь в кругу и начните обсуждение. Задайте школьникам вопросы:
1. Что помогло нам добиться успеха?

2. Показалось ли кому-нибудь, что группа не слушала его предложения? Почему вы так подумали?

3. Как вы оцените свое общение во время игры? Хорошее? Плохое?

4. Сомневался ли кто-нибудь, что мы сможем добиться успеха?

5. Что вы чувствовали, когда группа обсуждала и использовала ваши предложения?

6. Пусть каждый охарактеризует игру одним словом.

Необходимые материалы: мячики, секундомер.
Практические / игровые занятия 

«Выстроиться в линию»

Используется на уроке 3.

Цель: На этом занятии школьники поймут, какую роль играет общение и правильное руководство в нашей жизни. Они также поймут, что, для достижения общей цели, все члены группы должны верить друг в друга.

Задачи: Класс должен выстроиться в линию в соответствии с датой рождения (числом и месяцем).

I. Инструкции к игре:
· Школьники должны выстроиться в одну линию в хронологическом порядке в зависимости от даты рождения.

· Школьники, чей день рождения в январе, должны стать первыми. Соответственно школьники, чей день рождения в декабре, последними. 

· Школьникам не разрешается разговаривать во время игры или писать записки.

· Задача, стоящая перед школьниками, – найти другие нетрадиционные формы общения.

· На завершение задачи дайте десять минут.

II. Когда школьники выполнили задачу, проверьте ее правильность, узнайте у каждого, стоящего в линии, дату его рождения. Если произошла ошибка, проведите игру еще раз. Когда вы закончите игру, обсудите ее с классом. Можно задать следующие вопросы:

1. Что вы думаете об игре?

2. Что помогло добиться ее успешного завершения?

3. Что мешало?

4. Кто в группе взял на себя роль руководителя?

5. Все ли согласились с этим?

6. Как общение помогало в игре?

7. Как общение помогает решать проблемы в нашей повседневной жизни?

Необходимые материалы: ничего не нужно

Необходимое время: 20-25 минут на игру и обсуждение.

Практические/игровые занятия

«Пересечение реки»

Используется на уроке 4.

Цели:  В ходе игры «Пересечение реки» ученики научатся ценить совместную работу, учиться на ошибках друг друга, общаться, доверять друг другу и поймут, что повторение одной и той же ошибки отрицательно сказывается на них самих и других членах группы.

Задачи: 

I. Начните игру с того, что скажите ученикам, что они будут пересекать реку с очень быстрым течением. Скажите ученикам:
· Вы будете переправляться через эту реку. 
(Река – это решетка, которую вы выложили на земле. Вы можете использовать кусочки войлока, ткани или бумажные тарелки. Подойдет любой материал, из которого можно выложить решетку. Рис. смотри ниже). 
· Вода течет очень быстро и это единственное безопасное место, чтобы пересечь реку..
· Решетка на полу – это камни, которые торчат из воды.
· Только на некоторые камни можно безопасно вставать.
· Каждый из вас должен перебраться с одного берега на другой, наступая на безопасные камни. Может потребоваться несколько попыток, чтобы найти эти безопасные камни.
· Если кто-то из вас наступает на камень, которые не является безопасным, то он должен вернуться и начать свой путь сначала. Если кто-нибудь из вас наступит на нетвердый камень дважды, то вся группа возвращается к началу, а этому ученику завязывают глаза. Когда кому-то из вас завязывают глаза, то остальные члены команды должны помогать ему перейти через реку.
II. Когда все ребята перейдут через реку, обсудите эту игру. Вот некоторые вопросы, которые вы можете использовать:

· Были ли вы расстроены и разочарованы, когда пытались найти схему безопасных камней?

· Как общение помогало вам перебраться через реку?

· Помогали ли вам ошибки других членов команды? Можем ли мы учиться на ошибках друг друга? Как?

· Чувствовали ли вы, что в любое время вы должны рассчитывать на других людей?

· Как вы себя чувствовали в роли человека, на которого полагались другие члены команды?

III. Когда обсуждение закончиться, поздравьте учеников с тем, что все они успешно преодолели реку.

Необходимые материалы: материалы, чтобы выложить решетку, повязки на глаза.

Пример решетки
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Практические/игровые занятия

«Человеческий клубок»
Используется на  уроке 5.

Цели:  В ходе этой игры ученики узнают о важности терпения, общения, личной ответственности, доверия.

Задачи:

I. Начните занятие с рассказа о том, что сегодня ученикам предстоит распутать человеческий клубок. Скажите им следующее:

· Сегодня вся ваша группа будет связана в клубок. Вашей задачей будет его развязать.

· Попросите учеников встать в круг.

· Каждый ученик протягивает руки к центру круга и произвольно берется за две руки других ребят. Важно, чтобы это были руки двух разных ребят.

· Когда все взялись за руки – клубок связан.

· Скажите ученикам: «Вот он клубок. Теперь вы должны распутать этот клубок, не отпуская рук. Если кто-нибудь отпустит руки, то игра начнется сначала. Руку можно отпустить, если кому-то станет больно. В таком случае вы должны отпустить руку и сцепиться заново так, чтобы было удобно и не больно».

· Ученики могут играть до тех пор, пока не развяжут клубок. Заметьте, что после развязывания может образоваться два отдельных круга.

II. Когда ученики закончат игру, обсудите ее. Вот некоторые вопросы, которые вы можете использовать:

· Как вы себя чувствовали, будучи связанными в одну большую группу?

· Помогало ли вам общение? Мы много говорили об общении на протяжении нескольких последних уроков. Как вы думаете, как вы можете использовать свои навыки общения в вашей повседневной жизни для того, чтобы решить проблемы или принимать решения?

· Приходилось ли вам полагаться на других во время этой игры? Как вы себя ощущали при этом?

· Кто-нибудь начинал терять терпение во время этой игры? Как это отражалось на группе?
III. Когда обсуждение закончится, поздравьте учеников с прекрасно выполненным заданием.

Необходимые материалы:  нет.

Практические/игровые занятия

«Посчитаем очки»

Используется на  уроке 6.

Цели: В ходе этой игры ученики узнают важность принятия чужого мнения, работы в команде, физической и эмоциональной поддержки, общения, сосредоточенности и доверия друг другу.

Задачи:  

I. Игра «Посчитаем очки» потребует от учеников использовать части тела, чтобы достичь цели. В одно очко оцениваются следующие части тела: целая рука, каждый палец, кулак, нос, уши, подбородок, локти, колени, целая ступня, каждый палец на ноге, пятка, все тело на полу. Ученики должны набрать необходимое количество очков, касаясь полами этими частями тела. 

II. Скажите ученикам:

· Сегодня вам нужно будет использовать ваши части тела и свою смекалку, чтобы достичь цели. (Объясните им систему очков).

· Начните игру в парах. Вы все время должны быть связаны с партнером. Я скажу вам число, и вы с партнером должны отобразить это число, касаясь пола частями тела. 

· Начните с большого числа, например «71» и уменьшайте его до «1».

· Когда каждая пара закончит выполнение задания, объедините пары в пары, т.е. будет группы из четырех человек, и повторите задание.

· Продолжайте до тех пор, пока вся группа целиком не соберется вместе, и повторите задание. Будет более реальным закончить на количестве очков равным «3», а не «1», в зависимости от размера группы.

III. Когда группа закончила выполнение задания, обсудите эту игру. Вот некоторые вопросы, которые могут вам в этом помочь:

· На предыдущих уроках мы много говорили о взаимном доверии. Приходилось ли вам полагаться друг на друга во время этой игры? Как вы думаете, как взаимное доверие может помочь нам в повседневной жизни в решении проблем и принятии решений?

· Кто чувствовал поддержку по время игры? Как вы себя ощущали при этом?

· Как поддержка может помочь нам в повседневной жизни?

· Думаете ли вы, что умение принимать чужое мнение – это важное качество? Почему?

IV. Когда обсуждение закончиться, поздравьте учеников с прекрасно выполненным заданием.

Необходимые материалы: нет.

Практические/игровые занятия

«Биль - Буль»

Используется на  уроке 7.

Цели: Эта игра разработана для того, чтобы создать в группе определенную атмосферу стресса и разочарований. Игра используется на уроке «Управление стрессом». Во время проведения этой игры ученики узнают важность сосредоточенности, личной ответственности и общения. Кроме того, ученики научатся справляться со своим раздражением и стрессом.

Задачи:
I. Скажите ученикам, что сегодня вы будете играть в игру под названием «Биль - Буль». 

· Попросите учеников встать в круг. Представьте им «Биля» и «Буля». (Это могут быть любые предметы – ручка/карандаш, кусочек мела, мячик и т.д.)

· Скажите ребятам, что их задачей будет передать «Биля» по кругу в одном направлении, а «Буля» – в обратном направлении.

· Передавая предмет, каждый ученик должен сказать «Это Буль». Каждый ученик, получающий предмет, должен спросить «Это что?». Ученик, передающий предмет, должен повторить «Это Буль». Ученик, получивший предмет должен передать его следующему. 

· После того, как ребята начнут передавать первый предмет, нужно вести в игру второй предмет и передавать его в обратном направлении.

· Ученики будут делать много ошибок, что приведет к стрессовым ситуациям и разочарованиям. Ничего страшного – дайте им самим справиться с этим.

· Помогайте им словами «сосредоточьтесь», «говорите друг с другом», но позвольте им самим справиться с заданием.

II. Когда ученики закончат выполнение задания, обсудите с ними игру «Биль - Буль». Вот некоторые вопросы, которые вам помогут:

· Был ли кто-нибудь раздосадован и расстроен во время игры? Что послужило причиной?

· Что значит для вас личная ответственность?

· Как лично вы справлялись с разочарованиями, которые могли у вас возникнуть?  

· Как общение и сосредоточенность помогали вам выполнить задание?

III. Когда обсуждение закончиться, поздравьте учеников с прекрасно выполненным заданием.

Необходимые материалы: любые предметы – ручка/карандаш, кусочек мела, мячик и т.д.

Практические/игровые занятия

«Полигон слепых»

Используется на  уроке 8.

Цели:  В ходе этой игры ученики узнают важность доверия, умения общаться, надежности и определенных ролей.

Задачи:
I. Начните с того, что скажите ученикам, что сегодня им предстоит сделать квадрат из определенного куска веревки. 

· Скажите ученикам: «Кто-нибудь может мне сказать, что такое квадрат?» Когда ученики правильно ответят на этот вопрос, нарисуйте на доске квадрат.


· Попросите учеников встать в круг. Объясните им, что их команда должна сделать квадрат из данного куска веревки.

· Скажите, что все должны принимать участие в образовании квадрата.

· Скажите им, что они должны выполнить задания с завязанными глазами и что они во время этого не могут говорить.

· Положите кусок веревки в отдалении от круга и объясните ребятам, что они должны послать разведчиков, чтобы найти веревку, принести ее в круг и соорудить из нее квадрат. 

· Ученикам дается пять минут на совещание и планирование. В это время они могут говорить и находиться без повязок.

· По истечении пяти минут они должны завязать повязки и начать выполнение задания. 

II. Пока ребята находятся с завязанными глазами, учитель должен следить за безопасностью детей. В это время учитель также наблюдает за выполнением заранее намеченного плана. Перед началом выполнения задания договоритесь о том, какой знак покажет группа, когда закончит.

III. Когда ученики выполнят задание, обсудите игру «Полигон слепых». Вот некоторые вопросы, которые могут вам помочь:

· Что помогло нам сделать квадрат?

· С какими трудностями вы столкнулись, когда пытались сформулировать свой план?

· Как бы вы описали процесс вашего общения во время игры?

· Все ли почувствовали, что у каждого была роль в процессе достижения цели?

· Приходилось ли вам доверять другим членам команды во время игры?

· Что вы чувствуете после того, как закончили игру?

IV. Когда обсуждение закончиться, поздравьте учеников с прекрасно выполненным заданием.

Необходимые материалы: веревка, повязки на глаза

Практические/игровые занятия

«Прогулки с проводником»

Используется на  уроке 9.

Цели:  Во время этой игры ребята поймут важность лидерства, доверия и надежности. Кроме того, они узнают важность того, что нужно пытаться сохранить эти качества вокруг себя и при этом быть эмоционально и физически в безопасности.

Задачи:
I. Начните с того, что спросите учеников, знают ли они, кто такие проводники. Если они не знают, то объясните им, что проводники – это люди, которые помогают скалолазам подниматься высоко в горы. Объясните, что их учат поддерживать духовную связь с горой. 

· Объясните ученикам, что им предстоит отправиться на прогулку по школе (или вокруг школы) выстроившись в линию по одному. 

· Скажите, что у всех будут завязаны глаза, кроме ученика, идущего первым.

· Обязанностью лидера будет общаться с остальными членами команды и вести их, как бы это делал проводник. 

· По мере продвижения, давайте возможность всем ученикам побывать в роли лидера.

II. После того, как прогулка закончится, обсудите игру «Прогулка с проводником». Вот некоторые вопросы, которые вам помогут.

· На что это похоже, когда вам нужно доверять другому, от кого зависит ваша безопасность?

· Легко ли вам полагаться на других или нет?

· Как вы чувствуете себя, когда знаете, что люди вам доверяют?

· Когда трудно доверять людям?

· Что люди могут сделать для того, чтобы вам было легче доверять им?

III. Когда обсуждение закончится, поздравьте учеников с тем. что они превосходно выполнили все задания и попросите их помнить о тех положительных впечатлениях, которые они получили во время игр. Попытайтесь дать им понять, что все, что они узнали во время игр может быть применимо и в реальной жизни. 

Для заметок

Для заметок

Старт
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